Ledarhifte: sa anvander du
” Allemansratten under ytan”

En handledning for foraldrar, larare och ledare

Detta hafte ar ett stod for dig som ska guida barnen genom
aktivitetshaftet. Malet ar att vacka nyfikenhet for livet under ytan
och lara ut allemansrattens grunder pa ett lustfyllt satt.

Svenska Batunionen




Praktisk checklista for ledaren:

Detta behover ni for att genomfora aktiviteterna:

= Tidsatgang: Ca 45-60 min. Anpassa efter behov och alder. Dela garna upp pa tva pass
for att ha tid for diskussioner.

= Aktivitetshaftet: Ett exemplar till varje barn (eller ett att dela p& om man samarbetar).
= Penna: En blyertspenna och suddgummi, och garna aven fargpennor.

= Tidtagarur: Klocka eller mobil for att ta tid i Rakels utmaning.

= Papper: For att skriva i Rakels utmaning och rita i Rakels spanaruppdrag.

= Diplom (frivilligt): Dela ut diplomet efter genomférda uppgifter. Du valjer sjalv om
utdelningen av diplom passar gruppen.

Ga igenom broschyren tillsammans

Har ar tips pa hur ni kan jobba med de olika delarna:

= Motet med Rakel: Las inledningen tillsammans. Fokusera pa begreppet ”snall gast”.
Fr&ga barnen: ”Hur &r man en bra gast hos en kompis?” Oversatt svaren till hur vi beter
0ss i vattnet: vi skrapar inte ner, skriker inte och forstor inget.

» Hitta vagen: Beratta att tdngen ar havets skog dar smadjur gémmer sig. Fakta:
Forskare tror att blastangens forokning styrs av olika signaler. Pa vastkusten ar
tidvattnet viktigt, medan manljus och inre biologiska rytmer tros spela storre roll i
Ostersjon.

= Rakels utmaning: Lat barnen tévla mot varandra eller i lag. S&tt en timer pa tre minuter
och se vem som hinner skriva ner flest saker som inte hor hemma i vattnet. Prata om
varfor sakerna inte hor hemma dar. Ni kan ocksa gora utmaningen tvartom: "Vad hor
hemma i vattnet?” och diskutera vilket som var svarast.

= Rakels uppdrag: Prata om skyddade omraden och att regler galler dven under ytan.
Frdga om nagon har sett en skylt med information i naturen. Lat barnen beratta varfor
just deras vaxt eller djur ar viktigt att skydda och diskutera tillsammans hur man kan
lara andra att visa hansyn.

= Korsordet: Anvand korsordet som en gemensam aktivitet. Om ett ord ar svart, hjalp
barnen att associera. Facit finns pa nasta sida.

= Extrautmaning! Vill du avsluta pa topp? Da kan du skriva ut och spela "Allemansratten
under ytan - Spelet” med barnen for annu mer skratt och gladje. Spelet gar att skriva
ut i bade A3 och A4, men A3 rekommenderas for basta upplevelse. Instruktioner och
spelplan hittar du p& batmilj6.se.



Extratips for ledaren:

Be barnen stélla frdgan “Far man kissa i
havet?” till vuxna och sedan aterkomma med *(

-~
vad de har fatt for svar. ~ \" 4

~
"Varfor ska man inte kissa i vattnet?”’

Det ar inte forbjudet enligt lag, men kiss innehaller naringsdmnen (kvave och fosfor) som
fungerar som godsel. Om manga kissar i samma lilla vik eller samma badplats kan det
bidra till 6kad algtillvaxt och grumligare vatten. Grumligare vatten leder i sin tur till att det
blir svarare for solljuset att na vaxterna.

Facit till korsordet.
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