
Allemansrätten 
under ytan

– och annat som är bra att 
ha koll på när du vistas 

vid och på vatten

Tack för att du
visar hänsyn!

För fördjupad information och 
utbildningsmaterial, besök 

båtmiljö.se.

Inte störa 
- inte förstöra

Allemansrätten gäller även på 
vatten och under ytan. Samma 

grundprincip - men andra 
förutsättningar. Visa hänsyn till 

djur, natur och människor.

Anpassa farten i 
grunda områden

Genom att sänka farten tidigt 
i grunda vikar håller du vattnet 
klart. Det gör att solljuset når 

botten och växterna kan fortsätta 
producera syre.

Skapa lugn 
i viken

Ljud färdas snabbt och långt i 
vatten. Genom att hålla nere 

ljudnivån nära land skapar du en 
trygg och lugn miljö för allt liv i 

viken.

För ett klarare 
badvatten

Genom att sköta hygien och behov 
på land hjälper du viken att hålla 
sig frisk. Då slipper vattnet extra 

näring och kemikalier som kan 
skapa problem.

Välj rätt plats 
för ankring 

Undvik att ankra i områden med 
mycket undervattensvegetation.
Använd gärna förtöjningsbojar 
och bergöglor där sådana finns. 

Lyft ankaret rakt upp.

Medvetna val 
av solskydd 

Smörj in dig i god tid före bad 
så att krämen hinner absorberas 
av huden. För barn med spring 

i benen är UV-kläder ett bra 
alternativ.



Betrakta på 
avstånd 

Ge säl, fågel och andra vilda 
djur den ro de behöver - särskilt 
under häckningsperioder (mars–

augusti). Genom att hålla avstånd 
får de sköta sina ungar ifred 
medan vi njuter av naturens 

skådespel.

Ta reda på
fiskereglerna

Allemansrätten ger oss rätt att 
vara på vattnet, men för fiske 

gäller andra regler. Ta reda på vad 
som gäller där du befinner dig och 
respektera lokala bestämmelser. 

Håll utkik efter 
lokala regler

 I skyddad natur kan 
allemansrätten vara begränsad. 

Det kan råda tillträdesförbud 
under häckning eller finnas 
särskilda regler för ankring.

Var en 
varsam gäst

Under ytan är du en gäst. Genom 
att observera djur och växter 

utan att röra eller flytta på dem, 
bevarar du naturens egen balans. 

Hållbar skörd 
av tång och alger 

Du får plocka tång i mindre 
mängd, men inte skyddade arter 
eller om plockning är förbjuden i 
området. Om du plockar levande 

tång - använd sax och klipp 
endast de yttersta delarna av 

plantan så att fästet sitter kvar.

Håll avstånd 
till hus 

Allemansrätten gäller inte inom 
hemfridszonen. Det är området 

närmast ett bostads- eller 
fritidshus där de boende har rätt 

att vara ostörda. 

Håll vattnet 
fritt från plast 

Se till att inget blåser i sjön och 
ta alltid med allt ditt skräp hem 
till land, inklusive cigarettfimpar 

och snuspåsar. Då blir det mindre 
mikroplaster i näringskedjan och 

vattnet. 

Hindra objudna 
fripassagerare

Invasiva arter kan skada 
ekosystemet. Följ rutinen Töm, 

Rengör och Torka av båt och 
utrustning innan flytt till nya 
vatten. Rapportera fynd på 

rappen.nu.


