Allemansratten under ytan
Din frihet och ditt ansvar

Det har ar en fordjupad guide till dig som vill veta mer om
hur du kan njuta av vara vatten med hansyn och forsta
varfor ditt beteende spelar roll.




En lagstadgad rattighet med krav pa hansyn

Allemansratten ar inskriven i den svenska grundlagen. Den ger oss ratt att fardas pa
vatten, bada och utforska miljon under ytan. Denna frihet begransas dock av lagar

som satter dess yttre ramar, samt av lokala foreskrifter som kan galla i exempelvis
naturreservat, fagelskyddsomraden eller vid militdra skyddsobjekt. Grundregeln ar att
man far vistas i naturen sa lange man inte stor eller forstor. Férenklat innebar detta att vi
maste visa hansyn till bade djurliv, natur och andra manniskor.

Pa land ar det I5tt att se spar efter mansklig verksamhet, men under vattenytan syns
skadorna sallan frén land. Det mest kritiska omradet &r det grunda vattnet, fran
strandkanten ner till ungefar sex meters djup. Det ar just har livet ar som rikast och mest
spannande att upptécka, da solljuset nar botten och skapar myllrande undervattensskogar
och angar.

Eftersom detta ocksd ar den miljo vi helst vill utforska, innebér det att det ar just har som
risken for skada ar som storst och behovet av hansyn som viktigast. Verksamheter som
att ankra i bottenvegetation eller att kéra med motor i grunda vikar kan orsaka skada pa
de miljder vi kommit for att uppleva. Det som tar ndgra sekunder att forstora kan ta ar for
naturen att aterstalla.
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Fardas fritt med hansyn

Ratten att fardas fritt pa vatten ar en central del av allemansratten och galler i havet, sjoar
och vattendrag. Men en bat i rorelse kan paverka miljon under ytan. Enligt miljobalkens
hansynsregler ar alla som kor bat skyldiga att géra vad som kravs for att inte skada miljon.

1. Fartens paverkan pa botten

| grunda omraden kan propeller och skrovet skapa stromningar som nar anda ner till
botten.

= Grumling: Nar lera och sand virvlas upp blir vattnet grumligt. Det blockerar
solljuset som bottenlevande véxter, som &lgras och tang, behdver for att
overleva. Utan ljus dor vegetationen.

- Naringslackage: | bottnen finns ofta lagrad naring (kvave och fosfor). Nar
denna virvlas upp kan det bidra till lokal dvergddning och algblomning, vilket

forsamrar vattenkvaliteten och syrehalterna.

2. Svallvagor och erosion
Svallvagor fran batar nara land orsakar onaturlig erosion langs strénderna.

= Skador pa fiskrom: Manga fiskarter, som gadda och abborre, 13gger sin rom
i den grunda strandkanten. Kraftiga svallvagor kan skolja bort rommen eller

tacka den med slam s& att den kvavs.

- Slitage pa vaxtlighet: Svallvagor sliter mekaniskt p& vass och mjuka bottnar,
vilket forstor viktiga gomstallen for fiskyngel.

3. Buller och ljus

Under vattenytan ar ljud och ljus de framsta satten for djuren att orientera sig. Som
batforare kan vi bidra till en lugnare miljo genom att vara medvetna om hur var bat méarks
under ytan.

= Ljudspridning: Ljud fardas nastan fem ganger snabbare i vatten an i luft,
och for fiskar och marina daggdjur ar horseln ofta viktigare an synen for att
dverleva. Hoga ljudnivaer hojer stressnivaerna hos djuren, vilket kan férsdmra
deras halsa. Dessa yttre storningar kan aven overrosta de naturliga ljud som
fiskar anvander for att hitta partners, navigera eller varna for rovdjur.



= Artificiellt ljus: Stark dekorationsbelysning nattetid, sarskilt kraftfullt
undervattensljus, kan desorientera fiskar och stora deras naturliga rytm. Det

kan aven locka upp sma organismer till ytan dar de blir Iatta byten for rovdjur.

4. Spridning av invasiva arter

Nar du flyttar din bat, trailer eller utrustning mellan olika vatten finns en risk att du
oavsiktligt bar med dig frammande invasiva arter (som t.ex. sjogull eller vattenpest).
Dessa arter kan ta over och kvava den naturliga vegetationen, vilket forandrar livsmiljon
for fiskar och andra djur under ytan. Organismerna faster sig inte bara pa skrovet, utan
foljer aven med i ankarlinor, propellrar och i vatten som finns i baten.

Praktisk vagledning:

= Kontrollera ditt svall: Om dina svallvagor ser stora ut eller om vattnet
bakom baten blir brunt och grumligt, kor du for fort for det aktuella
djupet.

= Sank farten i god tid: Nar du kor in i en grund vik bor du sanka farten
langt i forvag. Kor med lagsta mojliga hastighet sa att propellern inte
paverkar botten.

= Visa hansyn med ljud och ljus: Hall ett jamnt och |agt varvtal nara land
och i naturhamnar. Anvand dekorativ belysning och undervattensljus
med matta for att inte stéra djurlivet eller omgivningen nattetid.

» Rengor innan flytt: Ta bort synliga véxter och djur frén skrov, motor
och utrustning. Skélj med sotvatten och I3t torka innan du byter
vattenomrade for att inte sprida invasiva arter.

= Folj lederna: Anvand utmarkta leder dar det ar mojligt. De ar oftast
dragna genom vatten dar paverkan pa bottenmiljon ar som minst.

= Hall dig uppdaterad: Som b&tagare har du ett eget ansvar att folja
gallande lagar och regler. Det galler exempelvis forbudet mot
toatdmning och regler for batbottenfarger. Folj Svenska Batunionens
riktlinjer och rekommendationer for ett hallbart batliv.

= Hall koll pa sjokortet: Kontrollera alltid sjokortet och lokala foreskrifter
for att se om det finns fagelskyddsomraden eller andra restriktioner dar

du planerar att fardas.



Ankra och fortoja med hansyn

Allemansratten ger dig ratt att ankra eller fortoja tillfalligt i nagot dygn, forutsatt att du
inte befinner dig for nara bostadshus eller i omraden med tilltradesférbud. Under ytan
fungerar dock ett ankare som en mekanisk plog. Valet av ankarplats avgor darfor om du
skyddar eller skadar viktiga miljoer.

1. Paverkan pa bottenvegetationen

Nar ett ankare dras fast i bottnen river det upp den vaxtlighet som finns dar. | grunda
omraden ar vegetationen som rikast och mest kénslig.

" ,&Igréséngar: Algrés sprider sig genom utldpare i bottnen. Ett ankare som dras
upp kan skapa hal i angen. Dessa hal gor att vagor och strommar lattare kan
riva upp resten av vaxtligheten frén kanterna. Det kan ta valdigt 1ang tid for en
skadad algrésang att aterhamta sig helt.

= Musselbankar: Undvik att ankra i musselbankar. Ankaret krossar de djur som
filtrerar och renar vattnet.

2. Tillfallig fortojning och hansyn

Allemansréatten tillater fortéjning vid nagon annans brygga under en kort tid, om den ligger
utanfor dgarens hemfridszon och du inte hindrar dgaren fran att anvanda sin brygga.
Hemfridszonen ar det privata omradet ndrmast ett bostadshus dar de boende har ratt att
vara ostorda. Du far inte anvanda bryggor som ligger inom denna zon utan lov, och du far
aldrig hindra &garen fran att anvanda sin egen brygga.

- Respektera privatlivet: Undvik att ankra eller Iagga till sa nara nagons hus
att de boende kanner sig iakttagna. En bra tumregel &r att halla ett sadant
avstand att ni inte kan hora varandras samtal och att ni inte har direkt insyn pa
varandras uteplatser eller in i huset. Lite langre bort ar alltid battre an for nara.

» Bemo6tande och konflikter: Allemansratten ger dig ratt att vistas i de flesta
vikar utanfor hemfridszonen. Om en markagare ber dig flytta har du ratten
pa din sida, men det ar oftast klokast att undvika konflikt. Prioritera din egen
trygghet och lugnet ombord - ibland ar det helt enkelt battre att valja en
annan plats for att fa en trevlig upplevelse.



3. Fortojningsbojar - ett miljovanligt alternativ

Dar det finns utlagda fortojningsbojar ar dessa nastan alltid det basta alternativet for
miljon.
= Varfor bojar? En boj ar forankrad i en fast punkt, till exempel en tung vikt eller en skruv

i berget. Genom att anvanda bojen undviker du att nya ankare dras over bottnen vid
varje besok. Det sparar bade bottenmiljon och din egen utrustning.

Praktisk vagledning:

= Las av bottnen: Titta ner i vattnet innan du faller ankaret. Sand- och
lerbottnar, som ofta ser ljusa eller jamngra ut, ar bra ankarplatser. Morka
partier tyder ofta pa vegetation som algrés eller tang - undvik att ankra
dar.

= Anvand sjokort: Manga digitala sjokort markerar numera omraden med
kanslig vegetation. Kontrollera din app innan du valjer natthamn.

= Ankra ratt: Fall ankaret nar baten ligger stilla och backa forsiktigt fast
det. Nar du ska &ka, dra upp ankaret vertikalt istallet for att slapa det
langs bottnen.

= Visa hansyn i populara vikar: Undvik att skapa onddig trangsel eller
ovasen. | populdra naturhamnar ar principen "inte stora, inte forstéra”
extra viktig for att alla ska f& en positiv upplevelse.



Bada och simma med hansyn

Allemansratten ger oss stor frihet att bada vid de flesta strander och i alla vatten. Eftersom
bad och dykning ofta sker nara land dar manniskor bor eller djur lever, kravs hansyn for att
undvika konflikter och skydda naturen.

1. Respektera hemfridszonen

Det finns ingen exakt grans i meter for hur nara ett hus man far bada. Man talar istéllet
om hemfridszonen - det omréde nadrmast ett bostadshus dar de boende har ratt att vara
ostorda.

= Ljud bar over vatten: Roster och plask hors mycket tydligare dver en blank
vattenyta an inne i en skog.

= Insyn fran vattnet: Din narvaro kan upplevas som ett intrang om du badar
direkt framfér nagons altan eller trédgard.

= Privata bryggor: Du far tillfalligt bada fran en privat brygga om den ligger
utanfor hemfridszonen och du inte hindrar dgaren fran att anvanda den. Om
agaren kommer ska du lamna bryggan.

2. Miljohansyn i strandkanten
Sma handlingar gor stor skillnad for miljon nara stranden.

= Kanslig vegetation: Undvik att kliva rakt ut i tata vassbélten eller pa mjuka
bottnar med sallsynta vaxter. Anvand befintliga stigar eller badplatser for att ga
i och ur vattnet.

- Hygienprodukter: Tvatta dig aldrig med tval eller schampo direkt i vattnet.
Aven biologiskt nedbrytbara produkter behdver filtreras genom marken for att
brytas ner, sa tvatta dig pa land en bit ifran vattnet dar vattnet kan sugas upp
av marken.

= Urin och néring: Ga pa land nér du behdver kissa. | skogen fungerar marken
och vaxternas rotter som ett naturligt filter som suger upp naringen. | vattnet
hamnar naringen istallet direkt hos algerna, vilket kan bidra till grumligt vatten
och algblomning, sarskilt i grunda vikar.



- Solskydd: Overvag UV-klader i férsta hand. Om du anvander solkram, valj
produkter med dokumenterat I&g miljopaverkan eller miljomarkta alternativ.
Smorj in dig minst 20 minuter fore bad sa att skyddet hinner fasta ordentligt pa
huden istallet for att skoljas av och hamna i vattnet.

= Skrap och plast: Allt du tar med dig ut ska du ocksa ta med dig hem.
Fiskar och andra djur kan missta plast (3ven sma bitar fran badleksaker eller
forpackningar) for foda. Detta kan leda till att de kvavs, svalter ihjal eller far
allvarliga skador i matsmaltningssystemet. Kasta inte heller dina matrester
i vattnet. Din mat ar inte naturlig foda for vilda djur och kan gora dem sjuka,
dessutom ar matrester i vattnet extra naring som kan bidra till dvergodning.

= Djurliv: Under varen och férsommaren ar fagellivet vid stranderna mycket
kansligt. Om faglar verkar oroliga &r du for nara deras bon eller ungar. Om du
fangar smadjur som krabbor eller sméafisk vid bryggan, ténk pa att de stressas
av att vara i en hink med for lite eller for varmt vatten. Titta pa dem en kort
stund och slapp sedan tillbaka dem forsiktigt pa samma plats dar du hittade
dem.

Praktisk vagledning:

= Valj ratt plats: Sok dig i forsta hand till allmanna badplatser eller strander som
inte ar bebyggda.

= Var diskret: Om du badar nara privat mark, hall ljudnivan nere och stanna inte
langre an nodvandigt.

= Ldmna inga spar: Allt skrép ska tas med hem. Det galler dven sma plastbitar
fran badleksaker, cigarettimpar och matrester.

= Minimera férorening: Tvétta dig pa land, kissa inte i vattnet och smorj in dig i
god tid fore bad.



Snorkla och dyka med hansyn

Snorkling och dykning ger en unik mojlighet att betrakta ekosystemen pa néra hall. Denna
kontakt med naturen skapar forstaelse och engagemang for miljon.

1. Flytkraftskontroll - din viktiga insats

Som dykare ar god flytkraftskontroll (avvagning) den enskilt viktigaste metoden for att
varna miljon.

- Undvik bottenkontakt: Att ga pa bottnen eller sl& ner fenorna i sedimentet kan
krossa sma djur och bryta av véxter som tagit lang tid att vaxa till.

= Grumling: Om du ror upp bottensediment skapas en lokal grumling. Detta
sediment kan lagga sig som ett tacke over vaxter och hindra deras fotosyntes,
eller kvava fiskrom som ligger gdmd péa bottnen.

2. Dykforbud och kulturarv
Friheten under ytan begransas av lagar som skyddar sakerhet och historia.

= Sjofart och skyddsobjekt: Dykning &r ofta forbjuden i farleder, hamnomraden
och nara vissa militara anlaggningar. Detta ar for din egen sakerhet och for att
inte stora yrkestrafiken.

» Kulturarvet under ytan: Sverige har ett av varldens rikaste bestand av
valbevarade vrak. Manga ar lagskyddade fornlamningar. Har far du dyka och
titta, men absolut inte réra, fiytta eller ta med féremal. Vraken fungerar ofta
ocksa som viktiga konstgjorda rev for fisk och skaldjur.



3. Interaktion med djurlivet
Manga marina djur ar nyfikna, men de ar vilda och lever under naturlig press.

= Stor e naturliga beteenden: Undvik att jaga eller ringa in fiskstim och marina
daggdjur for att fa en battre utsikt. Mansklig narvaro kan skrdamma bort djur
fran viktiga platser dar de soker foda eller leker.

- Bottenlevande djur: Motsta frestelsen att lyfta upp sjostjarnor, krabbor eller
musslor. Aven korta stunder ovanfor vattenytan eller i en hand kan orsaka
stress och skador pa djurens kansliga vavnader.

4. Utrustningsvard och invasiva arter

Modern utrustning gor dykning mer tillganglig, men 6kar ocksa risken for att vi oavsiktligt
flyttar organismer mellan olika vatten.

= Rengoring: Invasiva arter kan oavsiktligt flyttas mellan olika vatten via blot
utrustning. Skdlj alltid din utrustning med sotvatten och &t den torka
ordentligt innan du byter vattenomrade.

Praktisk vagledning:

= Hall avstand: Hall ett sdkert avstand till botten och fasta foremal. Anvand
hander och fenor med eftertanke sa att du inte rér upp sediment.

= Titta men inte rora: Motsta frestelsen att komma for nara eller peta pa djur och
skyddade vaxter.

= Kolla lokala foreskrifter: Anvand officiella kartverktyg for att se om det finns
lokala dykrestriktioner i naturreservat eller skyddsomraden.

= Var en ambassador: Rapportera garna om du ser ndgot ovanligt, som invasiva
arter eller undervattensskrap, till relevanta myndigheter.



Fotografera och filma med hansyn

Undervattensfotografering ar idag tillganglig for alla med en smartphone eller
actionkamera. Det ger oss fantastiska mojligheter att visa upp den dolda varlden i vara
vatten, men den perfekta bilden far aldrig ske pa bekostnad av det liv du dokumenterar.
Enligt allemansratten far vi betrakta och avbilda naturen, men vi far inte skada eller
forandra miljon.

1. Respekten for det befintliga

Det kan vara lockande att flytta pa en sten, rensa bort tang eller flytta ett djur for att fa en
battre bild. Detta bor undvikas av flera skal:

- Mikrohabitat: Varje sten, skal och tangruska ar ett eget litet ekosystem. Under
en sten kan det finnas rom, sma kraftdjur eller skyddsstkande fiskyngel. Att
flytta pa foremal exponerar dessa djur for rovdjur och skada.

- Fasta foremal: Alger och vaxter sitter ofta fast med kansliga haftskivor eller
rotter. Att dra i dem eller flytta dem skadar plantan permanent och kan leda till
att den dor.

2. Ljuset och djurens beteende

| den morka undervattensvarlden ar djuren anpassade till svagt ljus. Starka videolampor
eller blixtar kan paverka dem negativt.

= Stressrespons: Plotsliga, starka ljuskallor kan desorientera fiskar och marina
daggdjur. Upprepad storning kan fa djur att dverge sina lekplatser eller
avbryta sitt fodosok.

= Hansynsregel: Anvand artificiellt ljus med matta. Om ett djur &ndrar beteende,
ryggar undan eller verkar stressat - slack lamporna och backa.



3. Fotografens fysiska avtryck
Fokus pa kamerans display gor det 13tt att glomma den egna kroppen och utrustningen.

= Undvik bottenkontakt: Den grumling du sjalv ror upp vid bottenkontakt
skapar inte bara ljusreflexer i bilden, utan ocksa skuggar vegetationen.

= Hall avstand: Sakra din flytkraft innan du borjar fotografera. Ligg hellre en bit
ifran och anvand zoom eller vanta pa att motivet kommer till dig, snarare an
att vila mot bottnen.

Praktisk vagledning:

- Talamod framfér ingrepp: De basta bilderna fangar naturliga beteenden. Vanta
in motivet istallet for att forsoka "arrangera” naturen.

= Utrustningskontroll: Se till att alla lampor och tillbehor sitter sakert sa att
ingenting tappas och blir till skrap pa bottnen.

= Dela kunskap: Nar du publicerar dina bilder, dela garna med dig av gladjen
i att upptacka livet under ytan. Du kan ocksa bidra till forskning genom att
rapportera ovanliga fynd eller invasiva arter till myndigheter.



Upptack undervattensvarlden med hansyn

Under vattenytan déljer sig landskap som ar lika rika och varierade som skogar och fjall pa
land. | den solbelysta zonen lever arter som skapar forutsattningar for allt annat liv. Att fa
betrakta detta pa nara hall ar en stor férman, men det kraver att vi ror oss varsamt.

1. Algréséngar - havets barnkammare
Algréset bildar téta, grona angar pa sandiga bottnar.

= Funktion: Dessa angar ar livsviktiga barnkammare for fiskar som torsk och
plattfisk. De binder dessutom stora mangder koldioxid i sina rotter och haller
fast bottensedimentet sa att vattnet forblir klart.

= Hansyn: ,&Igrés ar kansligt for fysisk paverkan. Om vegetationen forsvinner blir
vattnet grumligt nar bottnen inte Iangre halls pa plats.

2. Tangskogar - klippstrandens skogar

Blastangen fungerar som havets motsvarighet till skogens ekar. Den skapar en miljo dar
smadjur, fisk och kraftdjur kan gémma sig och hitta mat.

» Funktion: En enda tangruska kan vara hem &t tusentals sma organismer.
Tangskogarna producerar syre och fungerar som ett naturligt skydd mot
vagor.

» Hansyn: Tangen sitter fast pa stenar med en liten haftskiva. Denna tal vagor
bra men ar kénslig for tryck och notning. Undvik att kliva direkt pa tangfastena
eller att dra utrustning 6ver dem, d& plantan kan lossna och do.



3. Braxengras och nate - sjoarnas hemlighet

| sotvatten skapar vaxter som braxengras och olika nate—arter mjuka
undervattenslandskap.

» Funktion: De fungerar som filter som renar sjéarnas vatten och ger skydd at
gaddyngel och abborrar.

= Hansyn: Dessa vaxter vaxer ofta i mycket mjuka bottnar. Rorelse med fenor
eller hander kan skapa moln av sediment som hanger kvar lange och blockerar
det ljus som vaxterna behover.

4. Stenrev och musselbankar - naturens reningsverk
Dar bottnen &r hard finns ofta rev tackta av blamusslor, havstulpaner och rédalger.

= Funktion: Blamusslorna fungerar som reningsverk som filtrerar vattnet dygnet
runt. Stenreven ar fasta oaser i ett annars mjukt landskap.

» Hansyn: Musslor har skora skal. Att kliva pa eller skrapa mot en musselbank
kan doda de individer som behovs for att halla vattnet rent.

Praktisk vagledning:

- Hall distans: Betrakta hellre miljon pa avstand an att g& nara. Om
du simmar eller dyker, hall fotterna hogt for att undvika att rora
vegetationen.

= Ingen bottenkontakt: Strava efter att aldrig rora bottnen i dessa
kansliga miljoer. Behover du vila, sok upp en kal sten eller en sandfiack
utan vaxter.



Plocka tang och alger med hansyn

Intresset for att anvanda tang och alger i matlagning, hudvard och som gddsel har 6kat
kraftigt. Men till skillnad fran bar och svamp pa land, ar tdngen en del av en miljé som ar
svarare att dverblicka och dar atervaxten kan vara mycket langsam. Har méts din frihet
och ditt ansvar i en viktig balansgang.

1. Sma mangder for eget bruk - huvudregeln

Allemansratten ger dig ratten att plocka vilda véxter som inte ar fridlysta eller pa annat
satt skyddade. For tang och alger innebér det att du oftast far ta med dig en mindre
mangd hem for privat bruk - till exempel en liten pase for en middag.

= Kommersiell skord: Sa fort plockningen far en kommersiell karaktar eller
sker i stor skala, kravs alltid markagarens tillstand och ofta dven en anmalan
om samrad till Lansstyrelsen enligt Miljobalken eftersom den kan andra
naturmiljon vasentligt.

2. Lardomen fran "Vitlavfallet” - dtervaxten avgor

| ett ként rattsfall (NJA 1986 s. 637) slog Hogsta domstolen fast att det inte ingar i
allemansréatten att plocka vaxter som vaxer extremt langsamt (i det fallet fonsterlav),
eftersom det orsakar en skada pa fastigheten som tar lang tid att l3ka.

= Tilldmpning under ytan: Manga tangarter, som till exempel stora exemplar av
blastang eller skrappertang, har tagit aratal pa sig att vaxa till. Om du river
upp hela plantan med dess faste kan det betraktas som en skada (&verkan).
Darfor ar det avgorande, inte bara mangden utan aven hur du plockar.

4. Var uppmarksam pa skyddade arter och omraden
Innan du plockar maste du veta vad det ar du haller i handen.

= Skyddade arter: Vissa arter kan vara lokalt eller nationellt skyddade genom till
exempel fridlysning. Omradet kan ocksa ha ett omradesskydd, vilket innebar
att hela livsmiljon &r fredad. Kontrollera alltid om det finns nagra restriktioner
i det omrade dar du befinner dig.

- Naturreservat: | marina naturreservat och nationalparker rader ofta
totalférbud mot att plocka eller skada bade levande och dod vegetation.
Allemansratten ar har begransad av lokala foreskrifter.



5. Fiske och skaldjur - inte en del av allemansratten

Det ar viktigt att skilja pa att plocka vaxter och att fanga djur. Till skillnad fran
tangplockning ingar fiske inte i allemansratten.

= Det fria fisket: Langs kusterna har vi fritt fiske med handredskap. Det ar
en enastaende forman, men det ar inte en del av allemansratten - det ar ett
beslutat undantag i fiskelagen. Det innebér att du maste folja de regler som
galler for fiske.

= Ostron - markagarens egendom: Ostron har ett sarskilt starkt skydd och
tillhor markagaren. Du far aldrig plocka ostron utan tillstand, oavsett om du
befinner dig pa statligt eller privat vatten.

= Musslor - kolla lokala regler: Att plocka bldmusslor raknas juridiskt som fiske.
Det finns ingen allemansrattslig grund for att plocka dem, aven om det ofta
tolereras for privat bruk i mindre mangd. Kontrollera dock alltid om det finns
lokala forbud i det omréde dar du befinner dig.

- Halsorisk: Musslor och ostron kan lagra gifter fran alger och bakterier.
Kontrollera alltid Livsmedelsverkets information om vattenkvalitet och
algblomning innan du plockar skaldjur for att ata.

Praktisk vagledning for tangkord:

= Sprid ut plockningen: Ta inte allt fran samma sten eller samma lilla omrade.
Genom att sprida ut din skérd minskar du risken for att paverka de smadjur som
bor i tangen.

- Undvik férorenade omraden: Tang tar upp amnen frén vattnet. Plocka aldrig
tang nara hamnar, utlopp fran reningsverk eller industrier.

- Respektera mark&garen: Aven om du har ritten att plocka sm& mangder, visa
hansyn. Undvik att skorda direkt framfér nagons brygga eller badplats.



Sammanfattning

Att vistas pa och i vattnet ger oss aterhdmtning, motion och vélbefinnande.

Genom att vi utforskar och uppskattar livet under ytan skapar vi ocksa en vilja att bevara
det. Att visa hansyn under ytan handlar ofta om att férstd det som inte syns, men det ar
faktiskt ganska enkelt egentligen.

= Stor inte, forstor inte: Allemansrattens grundregel galler lika mycket i vattnet
som pa land. Din frihet slutar dar skada pa natur eller stérning av djurliv och
manniskor borjar.

= De grunda vikarna ar viktigast: Var extra varsam mellan strandkanten och
sex meters djup. Det &r har livet &r som rikast, men ocksa dar miljon ar som
kénsligast for paverkan fran oss manniskor.

Hansyn i varje moment: Genom att ankra pa sandbottnar, anpassa
hastigheten, ténka efter innan du agerar eller sa enkelt som att skorda tang pa
ratt satt, gor du en direkt insats for livet under ytan.

Lamna inga spar: Allt skrap ska med hem. Tillfor inget till vattnet som inte
naturligt hor hemma dar - pa sa satt haller vi vara vatten rena och friska.

- Hall dig informerad: Det kanske viktigaste du kan gora ar att halla dig
uppdaterad och folja de rekommendationer som myndigheter och
organisationer inom friluftsliv tar fram. Det finns vardefull information och
kunskapsmaterial, inte bara hos Svenska Batunionen, utan dven hos manga
andra aktorer som brinner for vara vatten. Ta del av den information som
beror dig mest, folj riktlinjer och hjalp till att sprida kunskapen vidare. P& sa
satt bidrar du aktivt till att varna allemansratten for oss alla.






