
Pyssel, uppdrag och klurigheter för barnmed Räkan Rakel!

Allemansrätten under ytan
Upptäck hur du blir en bra gäst i vattnet!



Tillsammans utforskar vi vattenmiljöer
Hej! Jag heter Räkan Rakel. Visste du att du är välkommen hem till 
mig? Allemansrätten gäller nämligen under ytan också! Men precis som 
på land finns det regler som vi måste följa. Häng med nu på ett djupdyk 
bland mina uppdrag!

Blåstången blir kär och 
förökar sig på försommaren 

när det är fullmåne. Men den 
har inga ögon! Hur kan den då 

veta när det är fullmåne? 
Det är lite som magi!

Rakels labyrint: Hitta vägen!

Det är många som bor i tången och ibland är det svårt 
att hitta. Kan du visa vägen fram till Tånggråsuggan Tyra? 

Men var lite försiktig i svängarna – tången är faktiskt 
jätteviktig för oss.

Bada och lek men utan att störa eller förstöra

Under ytan är det fullt av liv dygnet runt. Någon letar mat, någon vilar och någon bygger 
bo. Titta gärna och upptäck! Rör dig lugnt så du inte skrämmer djuren. Skada inte heller 
deras hem genom att rycka upp växter eller annat som sitter fast. Kom också ihåg att inte 
störa människor som bor nära vattnet. På det sättet blir du en snäll gäst som respekterar 
allas hem.



Visste du att du och jag arbetar 
i samma team? Räkor är havets 

egna små vaktmästare som håller 
rent på botten. Men räkor kan inte 

städa bort plast och skräp, där 
behövs en hjälte som du.

Natur-
reservat

Rakels utmaning: Vad hör inte hemma i vattnet?

Rent vatten gör alla glada! Hjälp till genom att kissa på toaletten (eller en bit bort 
från vattnet om det är bråttom). Självklart tar du med dig allt ditt skräp, även små 
plastbitar och matrester, till en soptunna eller hem för sortering.

Tävla! Vad mer hör inte hemma i vattnet? Du har tre minuter på dig att skriva ner 
så många saker du kan.

Fundera: Hur kan vi lära andra att vara snälla 
gäster i vattnet och inte störa eller förstöra?

Rakels spanaruppdrag: Skyddade platser

Vissa platser är skyddade. Där kan det finnas fågelbon, 
fiskar som lägger ägg eller sällsynta växter. På sådana 
platser finns det ofta skyltar som visar vad som gäller. Håll 
utkik efter dem och kom ihåg att reglerna inte tar slut vid 
strandkanten.

Rita: En hemlig växt eller ett djur som du tror bor i ett 
skyddat område i vattnet?
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Klarar du vattenkorsordet?
Fyll i namnet på djur, växter och andra saker som har med vattnet att göra. 
Om du tänkt rätt bildas ett lodrätt ord!

1. 	 Det du badar i och dricker.
2.	  Slemmigt och grönt som
	  växer i sjöar och hav och kan 		
 	  fastna på fötterna.
3.	  Silverfärgad fisk med rosa 		
	  kött som simmar upp i älven 		
	  för att lägga sina ägg.
4.	  Hård sak som ligger på 			
 	 havsbotten och stranden. Kan 		
 	 användas för att kasta macka.
5.	  Litet blötdjur i hårt skal. Sitter 		
 	  fast eller är nedgrävd på 		
	  botten, börjar på “m”. 
6.	  Där land möter vatten och 		
	  där du bygger sandslott.
7.	  Blötdjur med skrovligt skal. Släkt 	
	  med musslan och börjar på “ost”. 
8.	  Litet skal du kan hitta på 		
	  stranden.
9.	  Skaldjur med stora klor som 		
	  går i sidled på botten.
10. En väst som håller dig flytande om 	
	  du ramlar i vattnet.
11.  Fordon som går på vatten.
12. En stor alg som rimmar på “sång”. 
13. Verktyg för att fiska.
14. Simma och titta under vattnet med 	
	   cyklop. 


